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PROGRAMAS DE TRATAMIENTO PARA

PACIENTES EXTERNOS

El programa de tratamiento para pacientes externos del Samaritan Daytop Village (Samaritan
Daytop Village's Outpatient Treatment Programs por su titulo en inglés) integra el tratamiento
para los desdrdenes de uso de sustancias y de salud mental con el diario vivir del paciente.
Nuestros programas de tratamiento para pacientes externos ayuda al paciente mantenerse en el
camino para recuperarse de la adiccién, restaurar el equilibrio de la salud mental, y beneficiarse

del crecimiento y bienestar personal.

Utilizando un método holistico, el programa de tratamiento para pacientes externos responde a
las continuas necesidades y fortalezas del paciente. Nuestros programas proveen distintos niveles
de cuido y ofrece servicios adicionales para satisfacer las metas de tratamiento centrada en las
necesidades de cada persona. Nosotros le proveemos a los pacientes una gama de servicios de
tratamiento intensivo y no-intensivo, de salud fisica, salud mental, familiar y de bienestar.

A través de la intervencion terapéutica del comportamiento, nosotros ayudamos a los pacientes
mientras construyen una fundacién para la recuperacion y bienestar. Nuestros tratamientos basados en
evidencia permiten que los individuos participen plenamente en el proceso de tratamiento con metas
de alcanzar una vida equilibrada con relaciones saludables y de apoyo.

Clinicas Comunitarias Para la Salud del Comportamiento (Certified Community
Behavioral Health Clinics por su nombre en inglés) (CCBHC por sus siglas en ingles)
Cinco de nuestros programas de tratamientos para pacientes externos localizados en el Bronx, Staten
Island y Long Island ofrecen servicios integrales, incluye servicios de crisis 24/7 y evaluacién de riesgos
para el consumo de sustancias y trastornos de salud mental para personas de todas las edades,
independientemente de su capacidad de pago, lugar de residencia o diagnéstico.

Los Programas Integrales de Tratamiento
de Opioides (Comprehensive Integrated
Opioid Treatment Program)

Los Programas Integrales de Tratamiento de
Opioides (CIOTP) ofrecen atencién integral a
personas con trastorno por consumo de opioides,
trastornos de salud mental concurrentes y otros
trastornos por consumo de sustancias. Los CIOTP
combinan medicamentos aprobados por la FDA
para el tratamiento de adicciones con servicios de
salud mental, terapia individual y grupal, atencién
psiquiatrica y coordinacion de la atencion.

Admisiones al Programa de Tratamiento
Para Pacientes Externos (Admission to
Outpatient Treatment)

Llame a una de nuestras clinicas mas cercanas
para hacer una cita para una evaluacién inicial.
Aceptamos Medicaid y la mayoria de los seguros
médicos conocidos.

ACT Para las Necesidades de Salud
Mental (ACT on Mental Health Needs)

A traves de fondos publicos de parte de la
Oficina Estatal Para la Salud Mental de Nueva
York (New York State Office of Mental Health),
un equipo de trabajo movil les ofrece servicios
de tratamiento para pacientes externos a
residentes de hogares para desamparados
quienes han sido diagnosticados con problemas
mayores de salud mental. Nosotros le
ofrecemos el ACT (Tratamiento Comunitario

de Asertividad) en varios hogares para
desamparados en Brooklyn, incluyendo nuestra
localizacion en el Myrtle Avenue Hogar de Salud
Para Hombres Desamparados (Myrtle Avenue
Men'’s Health Shelter) y clinicas operadas por las
agencias CAMBA y BCS/HELP USA.



Servicios para Individuos y Familias

Una de las mayores ventajas del tratamiento para pacientes externos es la
flexibilidad. Los pacientes pueden asistir a sus sesiones mientras van a la escuela
o trabajan en diferentes itinerarios y pueden continuar viviendo en sus hogares.

Ofrecemos servicios para adultos, adolescentes, nifios y familias. Nuestros
servicios integrados para pacientes externos incluyen:

¢ Niveles de cuido para pacientes e Servicios para las familias
externos * Servicios para violencia domestica
* Rehabilitacion psiquiatrica diurna e Afiliacién en Asociacion Para Familia
* Rehabilitacion diurna como paciente e Consejeria familiar
externo * Consejeria en paternidad
* Intensivo para pacientes externos * Cuido para nifios en el lugar de
* Abstinencia bajo la supervision tratamiento, en algunas localizaciones

médica para pacientes externos e Otros
* DWI/programa de manejar bajo los

ofectos * Terapia de arte para la creatividad
e Terapias para matrimonios y familias
e Tipos de intervenciones * Psicofarmacologia
* Terapia individual y de grupo * Grupos espirituales
* Tratamiento asistido por ¢ Servicio de telesalud
medicamentos * Grupos vocacionales y educativos
* Psicoterapia ¢ Servicio de llamadas las 24 horas
* Terapia del comportamiento cognitivo (fuera de horas laborales)
* Terapia del comportamiento
dialectico

e Terapia funcional para la familia
* Terapia basada en soluciones
¢ Evaluaciones medicas
* Evaluaciones psiquiatricas
* Evaluaciones psicoldgicas
® Prevencién de recaidas
* Manejo del estrés/Destrezas para
lidiar
¢ Grupos basados en evidencia
(grupos mixtos o basado en genero)
* Manejo de enojo
e Condiciones concurrentes
® En busca de la seguridad
e Considerando un cambio
¢ Concientizacion sexual




DONDE VIVE EL BIEN®

Todos los dias el bien
se despierta y comienza
labores en el Samaritan
Daytop Village.

Desde 1960, el Samaritan Daytop Village ha
estado mejorando la calidad

de vida de los Neoyorquinos. Somos
reconocidos nacionalmente por nuestro
tratamiento para combatir el desorden de
uso de substancia, asi como el enfoque
especifico al veterano del cual fuimos
pioneros. Nuestros servicios continuos
también incluyen atencién primaria y de
salud mental, vivienda transitoria y de
apoyo, ayuda escolar y vocacional,
recuperacioén asistida por pares, y
programas especializados para
adolescentes, familias y adultos mayores.

Anualmente, el Samaritan Daytop Village
atiende sobre 36,000 personas en mas de
80 programas a través de la ciudad de
Nueva York, Long Island y la Valle de
Hudson.
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WHERE GOOD LIVES

Samaritan Daytop Village

138-02 Queens Blvd., Briarwood, NY 11435

Phone: 718-206-2000

www.samaritanvillage.org

Bronx

Bronx Outpatient Treatment Program*
750 Astor Avenue, Bronx, NY 10467
718-518-9007

Independence Outpatient Treatment Program*
The Richard Pruss Wellness Center

510 Courtlandt Avenue, 5th Floor, Bronx, NY 10451
718-402-9000

New Beginnings Community Counseling Center*
The Richard Pruss Wellness Center

510 Courtlandt Avenue, 5th Floor, Bronx, NY 10451
718-665-2456

Manhattan

Harlem Outpatient Treatment Program
2090 Adam Clayton Powell Jr. Blvd., 7th Floor
New York, NY 10027

212-864-4128

Jamaica Outpatient Treatment Program
144-10 Jamaica Avenue, Jamaica, NY 11435
718-206-1990

Staten Island

Staten Island Outpatient Treatment Program*#
1915 Forest Avenue, Staten Island, NY 10303
718-981-3136

Rockland Outpatient Treatment Program”

620 Route 303, Blauvelt, NY 10913-1170
845-353-2730

Suffolk Outpatient Treatment Program*”

2075 New York Avenue, Huntington, NY 11746-3236
631-351-7112

Para mas informacién, comuniquese directamente con
la instalacion de la clinica para pacientes externos del
Samaritan Daytop Village.

*Clinica Comunitaria Para la Salud del Comportamiento
Acreditada (CCBHC)

Programa Integral de Tratamiento de Opioides (CIOTP)
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Improving Lives.

Office of
Mental Health
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